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IIpoekT «BBITH 310pOBBLIM XOpomuIo!»
IHacnmopT npoekra
Buo npoexma: no3naBateiabHO-UHGOPMAIIUOHHBIN.
Ilpooonsxcumenvnocms npoekma: 10JTOCPOYHBINM.
Yuacmnuku npoexma: llenaror- Moparumos .M., yuamuecst, poguTenu.
AKmyanonocms memul:

[IpoGnema BocTaHMs 3I0POBOTO PeOEHKA CErOHS aKTyallbHA KaK HUKOT/A.
B Hacrosiiiee BpeMst OAHOM M3 MPUOPUTETHBIX 3a/1a4, CTOSLIUX MEepe]] MeaaroraMu,
SBJISIETCS KaK pa3, COXPaHEHHE 37I0POBbSl yUYAIIUXCA B MPOIECCE BOCIHUTAHUS U
oOydyeHus. B mociegHue roapl BEAYNIMMH YYEHBIMH CTpPaHbl 3KOJIOTHYECKas
00CTaHOBKa, COCTOSIHUE TIUTAHHWS W 370POBbE HACEJICHUS OIEHUBAIOTCS Kak
(dbakTopbl, NPEACTABISIONINE PEATbHYIO Yyrpo3y HalMOHAJILHON OE€30MacHOCTH
Poccumn.

C KaXIpIM TOJOM BO3pacTaeT MNPOLEHT JeTed, MMEIOIIUX OTKJIOHEHHUS B
3I0pOBbE, HAOMIOMAETCS TEHJCHIMS HENPEPHIBHOIO pPOCTa OOIIETr0 YpOBHS
3a00J€BaHMS CPEU YYaIIUXCA MIAJUIEr0 MIKOJBHOTO BO3pacTa. DTO CBSI3aHO C
MHOECTBOM HETaTUBHBIX SIBJICHUN COBPEMEHHOM KU3HU: HEMPOCTHIMU COLUATIBHO-
SKOHOMUYECKUMHU  YCJIOBUSIMH, D3KOJIOTMYECKHM HEOJIaronoiydyueM, HHU3KUM
YpPOBHEM pa3BUTHS WHCTUTYyTa Opaka M CEMbH, MAaCCOBBIM pACIPOCTPAHCHUE
QJIKOTOJIU3Ma, KYypeHHs, HAapKOMaHUH, CJa0oil CHUCTEeMOW 37paBOOXpaHEHUS W
BOCITUTATENIbHONW 0a3bl 00pa3oBaTENBHOTO yUpexIeHus ©u cembu. OT ypoBHS
MICUXUYECKOT0 U (PU3NYECKOTO MOJIOKEHHUSI HACEICHUSI, OT COCTOSIHUS €T0 3I0POBbs
3aBUCHUT Oyiaromojydre oOIIecTBa B IIEJIOM, MO3TOMY IMpoliema (popMUpOBaHUS
MPEACTaBICHUN YUYalUXCs O 37I0POBOM 00pa3e KU3HU yUallUXCs MPEICTABISETCS B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE aKTYaJIbHOM.

JIOMIKOJIBHBIM U MITAJIITNANA IKOJIBHBIM BO3PACT SIBISETCS BaKHBIM MEPHOIOM
dbopMupoBaHUs [IEHHOCTEH JTUYHOCTU. Beap MMEHHO 70 7 JIET 4YelIOBEK MPOXOIUT
OTPOMHBIM TyTh PAa3BUTHS, HE TMOBTOPSIEMBbI Ha MPOTSKEHUU TMOCIEAYIOMICH
KU3HU. Nmenno B
ATOT MEpUOJ UACT HMHTCHCUBHOE pAa3BUTHUE OPraHOB U  CTAHOBJICHHE
(YHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma, 3aKj1a/IbIBalOTCS OCHOBHbBIC YEPTHI JUYHOCTH,
OTHOLIEHHWE K cebe U OKpyx awiuMm. BaxHo Ha 3TOM »Tane cPopMHpPOBATH Yy
ydamuxcss 0a3y 3HAHMI M MPaKTHYECKUX HAaBBIKOB 370pOBOro o0pa3a >KHU3HHU,
OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh B  CHCTEMATHYECKHUX  3aHATUAX  (DU3WUECKOM
KYJIbTYPOH U CLIOPTOM.

Taxum oOpazomM, 3amadya obecriedeHus 3J0POBOrO JETCTBA aKTyalbHa, U HaM
KaK rejnaroraM HEOoOXOJUMO IMOMOYb MOAPACTAIONIEMY IMOKOJEHHUIO PEaTn30BaTh
CBOE IMPaBO Ha 370POBbE M MPUOOIIUTH K HEHHOCTSIM 370pPOBOr0 00pa3a >KU3HHU.
Orcroma BBITEKAeT BaXKHAS npobOiema. KaKk HAyYdUTh  yYalluxcs  MIIQJIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa ObITh 3JI0POBBIMHU, OEpedb CBOE 370pOBbE M 3a00THUTHCA O
HEM.

[IpoGnemusie Bompockl: UTo Takoe 310poBbe? UTO Takoe 310pOBbIE, BpPEIHBIE
npuBbluku? Yto nenath, uTOOBl He 3aboserh? Kak HYXHO 3aKalsaThCs?
eab npoexra:
pa3paboTaTh CUCTEMY, KOTOPasi IOMOXKET YUYEHUKY ChOPMHUPOBATH
npeAcTaBiIeHUs 00 OCHOBaX 3J0pPOBOIr0 00pa3a >KU3HHU.
3agaum npoekra:



dbopMupoOBaTh AEMEHTAPHBIC PEACTABICHUS yUallIuXcs 00 opranu3mMe
YeJIOBEKa, O €r0 CTPOCHUU U Ha3HAYEHUM BHYTPEHHUX OPraHoB, 00 opraHax
YyBCTB U UX 3HAYECHHUH, IOHUMaHUE HEOOXOIMMOCTH 3a00TUTHCSI O CBOEM
3I0pOBbE, OEpeUb ero, yUuThCs OBITH 3JOPOBBIM U BECTH 3I0POBBIN 00pa3
KU3HH;

BOCIIUTHIBATh MPUBBIUKY CIECIUTH 32 YUCTOTOM TEa,;

pacuupsTh NIPEACTABICHUS IETEN O MOJIb3€ IS 310POBbS OBOLIEH U
GPYKTOB;

BHEJIPUTH B MPEIMETHO-PA3BUBAIOIIYIO CPEAY HATJISTHO-
JIEMOHCTPAIMOHHBIE MaTEepUaIbl, KOTOPBIE OYIyT OKa3bIBaTh BO3/ICUCTBUE
Ha MMO3HABATEIbLHOE PA3BUTHUE yUAIIUXCS;

OPUEHTHPOBATH CEMBbIO HA BOCITUTAHUE 3]I0POBOr0 peOeHKa,

MOBBIIIATh TPAMOTHOCTh POAMTENICH B BOMpOCAaX BOCIUTAHUS U YKPEIUJICHUS
3I0POBBSI MJIAIIUX IIKOJIbHUKOB.
Osicudaemvole peyivmamot.

Yuawgueca 6yoym umems: nepBUYHBIC NMPEJICTABICHUS O CBOEM OpraHU3MeE, O
€ro CTPOCHHM, O HA3HAYEHHHM OTACJIbHBIX OpPraHOB, O MPABWIHLHOM IHTAHUH,
MOJIE3HBIX U BPEJIHBIX MPUBBIYKAX, BATAMUHAX, UMETh MPOCTEUIIINE MPEICTABICHUS
O MEPOIPUATHS, HAIIPABIECHHBIX Ha COXPAHEHUE 310POBbS

Yuawueca npuobpemym: 3nanusi, yMeHUsI U HaBbIKU, KOTOPbIE HAIPABICHBI
HAa COXPAHEHHUE U YKPEIUJICHUE 37J0POBbs, B BBIOOPE MOCTYIKOB MPUHOCSIITUX MOJIH3Y
3/I0POBBIO.

Pooumenu nonyuam: TeopeTUYECKUE 3HAHMS HAIPaBJICHHBIE HA COXPAHEHUE
U yKpeIvieHHue 3JI0pOBbs, co3daHue yciuoBuil s nopaepkanus 30K B cembe,
CMOTYT BBIPa00TaTh MOTPEOHOCTH CIEA0BAThH 3[I0POBOMY 00pa3y KU3HH.
Ilpeosapumenvuan padoma.

1. OGopynoBaHue yrojka 3JJ0pOBbSI.

2. [lononHeHnue yueOGHO-METOANYECKOT0 0OecnieueH st 00pa3oBaTENbHOIO
npoiiecca: U3roTOBUIIA JEMOHCTPAIMOHHBIN MaTepuai , HarJsIHO-
nuaakTuueckoe nocobue «M3yuaii ceOsi», MOMONTHIIA UILTIOCTPATUBHBIN
Marepual.

4. Odopmuia u 000py0Baja CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI HA COBPEMEHHYIO
TeMaTHKy: «L{eHTp 370poBBsI» (I pacIUpeHus: 3HAHUH O TPYAEC METUITMHCKUX
paboTHUKOB, (POPpMUPOBAHUS 3HAHUH U HABBIKOB IO OKAa3aHUIO MEPBOI
METUITUHCKOMN TTIOMOIITH),

5.M3roroBnenne numpaktudeckux urp: «Codepu dyenoBeka», «310poBas
nuia», «ButaMuHbl — MOJE3HbIE TPOAYKTHD», «Che1o0HOe — Heche00H0EY,
«Becenbie opowmm», «OneHb 10 TIOTOAE».

0. PazpaboTka kaptoreku urp mo 30XK.

7. N3yueHune MeTOu4EeCKOM, HAYYHO-TIONYJIAPHOM, Xy10)KECTBEHHOM
JUTEpaTypHhI.

Paboma c yuenuxkamu:
3HAaKOMCTBO C 3arajkamu, IIOCJIOBHIIAMH M TIOTOBOPKaMHU, a TaKke C
JUTEepaTypHbIMU TpousBeAeHussMu: A. bapro "JleBouka uymazas’, «S
pacty», C. MuxankoB «lIpuBuBka», K. Uykosckuit "Jloktop Aubonut",
"Motinoaeip”, «bompHoi» F). SkoBiaeBa, «C uyemoBekom Oema» HO.



Cunwuiipina, «YenoBek 3abonen» W. TypuumHa u T.01., B KOTOPBIX
paccMaTpUBaIOTCS BOIPOCHI COXPAHEHHUS 310POBbSI.

PaccmarpuBaHne MILUTFOCTPUPOBAHHOTO MaTepralia Mo TEME.
[TpocmatpuBanue MynbThUIBMA: «AUOOITUT» U AP.

N3roroBnenue atpuOyToB st urpel. [IpourpeiBaHre urpsl — CUTyalHUH
«lentp 300poBBs», «Y 3yOHOTO Bpauda», «B TpaBMaTOIOTHYECKOM IYHKTEY;
«Bb130B Ha ToM»; «IIponenypHbIi KaOUHET»

Opranu3zanusi UTPOBOM AEATEIBHOCTH JETEM.

Ncnonb3oBaHue AUAAKTUYECKUX UTP: «Bajieosiorus Wiy 310pOBbIA MaJbIII»,
«ITone3Has u BpenHas e1a», U npoyee.

Pa3yunBanue maqibuuKOBOM TMMHACTUKH, (DU3MHUHYTOK, KOMIUJIEKCA YTPEHHEH
TUMHACTHKH, 3aKAJIMBAHUS, CAMOMACCaXa.

Co3ganue TpeaMEeTHO-Pa3BUBAIONICH cpeabl (HAIMOJHEHUE YroJiKa HarjsaHO
— JIEMOHCTPAaTUBHBIM MaTe€pUaJoM U JUIAAKTHUYECKUMHU TMOCOOUSIMU H

UTrpamu)
Paboma c pooumenamu. KOHCy1bmayuu'
1.«TeneBu3op WM KOMITBIOTEP — JPY3bs WA Bparu?».
. «<Bociutanue 310poBOro pedeHka».
. «[IpaBHJIbHOE MUTAHUE JIETEN.
«ITpoGiaema qeTCKOro OKUPEHUSY.
. «\BUTaMUHBI B ’KU3HHA peOCHKa».
. «Bocrnuranue KyJIbTypHO - THTHEHHYECKUX HABBIKOB B CEMbE»
. «/letn, pacTuTe 310POBBIMU».
. «3aKaJIMBaHUEC»
9. «Ckopo neTo».
10. ITamsaTKAa: AECATH COBETOB POAUTEISIM
11. Ilanka — nepeaBUkKKa Ha TeMy: «PeKOMEHIAIU POIUTEISM 10
YKPEIJICHUIO 3/I0POBBSI».

cONOOT A~ WN

IIpOAYKT NPOEKTHOM 1eSITeILHOCTH
1. IlepcrieKTUBHOE TTAHUPOBAHUE M KOHCTIEKTHI HETIOCPEACTBEHHO -
00pa30BaTEIBLHON AEATEILHOCTH U KYIBTYPHO - IOCYTOBOM JIEATETLHOCTH 10 TEME
MIPOCKTA.
2. [IpenmeTHO-pa3BUBAIOMIASCS CPEla B KIIACCE B COOTBETCTBUU C
TEMATUKOMN IIPOEKTA.
3. UtoroBas BUKTOpWHA U JOCYTH MIPOEKTa
4. BrICTaBKH JETCKUX PabOT HAa TeMY «X04y OBITh 3TO0POBBIM.
5. OnbIT paboTHI C YYAIIUMHUCS, POAUTENSIMU U MEJAarOrOM B paMKax MPOeKTa
«X04y OBITH 3JIO0POBBIM.
IIpezenmayus npoexma
TemaTtrueckue arbOOMBI PUCYHKOB TIO TeME « X049y OBITh 3/T0POBBIM»
HroroBas BUKTOpHHA «X04y OBITh 3JOPOBBIM», KOJUIGKTUBHBIA MPOCMOTP
C POIUTENSIMHU

IlepciekTUBHOE IVIAHMPOBaHME.
HOSABPb.
3anaTus.
1. «Teno uenosexa.




Hean:
MMO3HAKOMUTD YUAIIUXCS C BHCIIHUM CTPOCHHEM UYeJIOBEKa,
O0OBSICHUTH B3aMMOCBS3b OTJEIbHBIX OPTaHOB KaK €AMHOE 11€J10€ BCETro
OpraHu3Ma,
JIOBECTH 10 TIOHATHS yYaIlIMXCs 3HAYECHHUE OPTaHOB JJISI )KU3HU U
JESITENBHOCTH
YyeJIOBEKa,
3agaum:
BOCITUTHIBATH Y YHAIIUXCA JKeJlaHue 0osiee TiIy0oKo ¥ oApoOHO U3ydaTh
caMoro ceos,
VUUTh yUaIUXCS JIOOUTH ce0s1, CBOE TEJIO U CBOM OPTraHM3M.
2. «lnaszku, yuiu u Hocbl Oblmb 300P08bIMU OONNCHBIN.
Hean:
dbopMuUpOBaTh y yUalIUXCs IPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pasy KU3HU
3apauu:
BOCIIMTHIBATH MOJIOKUTEIHLHOE OTHOIIIEHHUE K 3JTOPOBOMY 00pa3y KU3HU Y
y4amiuxcs, keJaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBhE.
1. «llumanue u 300posve»
Beceabl Ha Temy:
Hean:
dbopMHUpOBaHHUE Y yUAITUXCS MIPEACTABICHUS O IMOJE3HBIX IS 370POBbSI
MPOJIyKTaX.
3agaum:
BOCITUTHIBATH JKEJIAHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE.
pa3BUBAThH MaMsITh, BHUMaHHE, MBIIIIJICHUE, PEUb.
2. «300posas nuwa».
Hean:
pacHIupUTh U yIyOUTh 3HAHUS yUYaIIMXCS O 3[I0POBOI MUIIIE, €€
pa3zHooOpa3uu
U €€ 3HAUYCHMU JIJIST YEJIOBEKA,
(GhopMHUpOBaTh y yUaIIMXCS IIEHHOCTH 3/I0POBbs, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
3a COXpaHEHHE U YKPEIJICHUE CBOETO 3/I0POBBSI.
3.«Dpyxkmol none3usvl 63POCIbIM U OCMAM.
Hean:
YTOYHHUTH 3HAHUS JICTEH O MOJIE3HBIX MPOYKTaX,
pacckaszarh O MoJib3e (PPYKTOB JJIs 3J0POBbS YEIIOBEKA.
3agaum:
BOCITUTHIBATH Y YYAIIUXCS KYIbTYPY €/bI, YYBCTBO MEPHI.
pa3BUBAThH MaMsITh, BHUMAHHE, MBIIIJICHUE, PEUb.
PosieBasi urpa:
3aKpEenuTh Ha3BaHHUE OBOIIECH U PPYKTOB,
BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY OBEJCHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.
O3HaKoMJIeHHE C Xy/105KeCTBEHHOM JIMTePaTypPOM:
I'. BaiineB «IIpustHoro anneruta», FO.TyBum «OBoru», 3aragku 00 oBoIIax u

bpykTax.

JuaaKkTHYEeCKHE UTPBI:
«Baneonorus», «Pa3noxu Ha TapesiKax MoJie3HbIe MPOTYKThI»



KouncyabTanuu Ha Temy:
«310pOBOE MUTAHUE — 310POBAst KU3IHB»
«IIpobnema neTcKoro OKUpPEHUsI».

JTEKABPb
3anaTua:
1. «Bomwebnas cmpana 300po8bs».
Hean:

YUUTD JIeTel 3a00TUTCS O CBOEM 3[I0pPOBbE, OOBICHUTH UM, KaKOU Bpe.
MPUHOCAT MUKPOOBI.

COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKU IOJIb30BAHUS IPEIMETAMU JIMYHONW TUTUEHBI.

chopMHUpOBATh y HUX MPEJCTABIECHUE O HEOOXOAUMOCTH HAJTUUHSI
BUTAMHHOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKa.
3apaum:

BOCIIUTHIBATh JKEJIAHUE BECTHU 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

2. «B030yx BOKpYT Hac»

Hean:

ITO3HAKOMUTD YYaIIMXCs C OHATHEM «BO3JIyX», €70 CBOMCTBAMY,

JIaTh YYalIMMCS 3JIEMEHTAPHBIE NPECTaBICHUS 00 NCTOYHUKAX 3arpsi3HEHUS
BO3/1yXa, O 3HAYEHUE YUCTOr0 BO3/1yXa I HALIETO 30POBbs, O HEKOTOPBIX
IIPaBUJIAX IKOJIOTMYECKON 0€30I1aCHOCTH.

3agauu:

BOCITUTBIBATh MHTEPEC K 3JI0POBOMY 00pa3y JKU3HH, CO3/1aTh
PaIOCTHOE HACTPOCHHUE.

1. «Ymo nobam 3y6Ku»
Hean:
becenbl Ha Temy:
(bopMHUpOBaTh y yJalllUXCs MPE/ICTaBIEHNE O 3HAYECHUH 3yO0B IS
OpraHu3ma,
3aKpENUTh MPAaBUIIA YX0/1a 3a HUMH,
3agauu:

BOCIIUTHIBATh MPUBBIUKY YXaKUBATh 32 3yOaMH.

2. «IIpasunvHo yucmum 3y0Ku»

Hean:

pacIIMpPATh 3HAHUSA Y4AIIUXCA O TUTMEHE TIOJIOCTH PTa.
3anaun:

BOCIUTHIBATh YCTOMUUBYIO MPUBBIYKY COOTIOATH TIPABUIIA TUTHEHBI
IIOJIOCTH PTa, U OCO3HAHHO ITPABUJILHOE OTHOLLIEHHUE K CBOEMY 310POBBIO.

O3HakoMJIeHHE € XYA0KeCTBEHHOM JINTEPATYPO:
K. Uykosckuit Jlokrop Aitbonut, C. IlpokodbeB «PymsiHble meuku», 3arajku.
PaGora ¢ pogurensiMmm:

Kouncynemayusa na memy: «Bocnumanue 300p06020 pebeHKa».
[lanka — nepenBUKKa Ha TeMY: «PeKoMEHTallni POAUTENSM 10 YKPETUICHUIO
310POBBSI».

SIHBAPD
3ansTus:
1. «Bumamumsl u noneznvie npooyKmoi».
Hean:



paccka3arh yyaliuMcs O M0JIb3€ BUTAMUHOB U UX 3HAUYCHHE JJI 3J]0POBbSI
YEJI0BEKa,
OOBACHUTH yUYalllUMCsl, KAK BUTAMHUHBI BIMSIOT HA OPTaHU3M YEJIOBEKa,
MIOMOYb YYaIIUMCS MOHATH, YTO 3/I0POBHE 3aBUCUT OT MPABUILHOTO MUTAHUS,
ea JTO0JKHA OBITh HE TOJBLKO BKYCHOM, HO M MOJIE3HOM.
3anaum:
pa3BUBacM BHHMAHHE, MBIIUICHHUE, aMsATh, BOCIIUTHIBAEM TPUBBIUKY
MPaBUIILHO NTUTATHCS.
2. «Tabnemku Ha 6emKe U HA epsOKe».
Hean:
MPOJIOKAEM 3HAKOMUTD YUAIIUXCSI C TTOHSITUEM «BUTAMHUHBIY.
3apaum:
3aKpenuTh 3HaHUsI 00 OBoIaxX U HPyKTax, UX POJIU B TUTAHUU
YeJI0BEeKa, BOCIIUTHIBATh Y YUAIIUXCS KYIbTYPY €/bl, YyBCTBO MEPHI,
Bbecexa Ha Temy: «ButaMuHsI s 110010 — OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY»
O3HakoMJIeHHE C Xy/10:KeCTBEHHO JINTEPaTYPOIi:
E. TpyO6uukoB «Bo cany nu, B oropoae»
JAupaKkTuyecKue Urpbi:
«ButamuHHas cemps»
PaGora ¢ pogureasamu
KoncyabTranus s poautenei Ha Temy: «OBoiid, GPYKTHI, ATOJIBI U 3€JICHB,
« IIpaBuna niis ciajiKoexKeK».

deBpaib
3anaTus.
1. «30pascmeyii ooxkmop Atiboaum».
Heasn:

MMO3HAKOMUTBH C MOHATUEM «TIPOdecCus»
3agaum:

pacHIupUTh U YrAyOUTh 3HaHUs O MPOGECCUU JOKTOPA, O TUUYHBIX
KauecTBax, HEOOXOAUMBIX ISl 3TOU Mpodeccui.

2. «DKCKYpCUs 8 MEOUYUHCKUL KAOUHEem.

Hean:

MMO3HAKOMUTH ydaluxcs ¢ npodeccueit MeapaboTHUKA

(MencecTpoii);

MOKa3aTh PACIOIOKEHUE U 000pY0BaHNE MEIKAOUHETA;

MMO3HAKOMHUTDH ¢ HEKOTOPHIMU MEIUIIMHCKUMH MPUHAIJIC)KHOCTSIMH U UX

Ha3HAYEHHUEM,

BOCITUTHIBATh YBaXKEHUE K TPYAY MeApaOOTHHKA,

03HAKOMHThH C OCHOBAaMHU OKa3aHHUS MEPBON METUITMHCKOMN TTOMOIIIH.
3agaum:

BOCIIUTBIBATh YBAKCHUE K TPYY MEAPAOOTHHUKA, TIO3HAKOMHTH C
OCHOBaMHM OKa3aHUs NEPBOU MEAULIMHCKON ITOMOIIU.

becenbl Ha Temy:

1. «Moe 300posve».
2. «Hacmpoenue u 300pogve».
Hean:
aKTyaJIM3UPOBATh 3HAHUS JIETEH O B3aMMOCBSI3U HACTPOCHUS U 3I0POBbS,



pa3BUBATh Y MJIAQJIIIUX IIKOJIHPHUKOB YMEHHUE IOHUMATh M OOBSICHATH CBOE
SMOILIMOHAIFHOE COCTOSIHUE U YMOIIMOHAIBLHOE COCTOSIHUE OKPYIKAIOIIUX JIFO/ICH.
O3HakoMJIeHHE € XY/10KeCTBEHHOM JINTEPATYPO:
K. Uykosckuit «denopuno rope», K. Ky3nenos «3amaparika»,
E. HIxnoBckuii «Kak BecTr ceOst BO BpeMsi 00JIe3HI».
Cro:keTHO-poJIeBasi UTPA:
«Anmexa»
Hean:
3aKPENUTh MPEJCTABICHUE YUaluxcs o mpodeccuu pabOTHUKOB anTeKH,
3agaum:
pPa3BUBATh CIOKET HA OCHOBE 3HAHUH, MOJYUYECHHBIX NPU BOCTIPUSITHHU
OKpPYKaIOIIETO;
YOPaXHSTh B paclpeieJICHUU POJIe, MOrOTaBINBATh YCIOBUS UTPHI.
Pabora ¢ pogurensimu.
Koncynpranus ans poauteneit Ha Temy: «BiausiHUe ICUXOJI0THYECKOTO KIIMMaTa
CEMbH Ha 37J0POBbE yUAITUXCS».
MAPT.
3anaTus.
1. «Ymobwvi bbims 300p08bIM
Hean:
CHUCTEMAaTH3UPOBATh 3HAHUS YJaIIMXCs 0 (paKkTopax, YKpEIUISIOIIUX 3J0POBhE
yenoBeka (Boja, COJIHIIE, €/1a, HAaCTPOEHHUE, COH, (PU3KYJIbTYpa);
3agaum:
YUHUTH ACTEH peliaTh )KM3HEHHBIC 3a1a4H, UCTIOJIb3YS TPUEM TTPOTHUBOPEUHIA;
pa3BUBATh peUb, JOTUUECKOE MBIIIICHUE;
BOCITUTHIBATh O€PEIKHOE OTHOIIICHHUE K CBOEMY 370POBbIO, TPUBBIUKY K
3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.
2. «/la 30pascmeyem Molio OVUIUCTOED.
Hean:
MMO3HAKOMUTB JIETEH CO CBOMCTBAMM MbLIa U €0 Pa3HOBUIHOCTSIMU,
3aKpEeNUTh U YTOYHUTH 3HAHUS JETEH O TOM, JJIS 4€TO JIFOAN UCIIOIB3YIOT
MbBUIO B IIOBCEHEBHOM KHU3HH,
MOJIBECTH AETEU K MOHATHIO, YTO «HHUCTOTAa — 3aJI0T 3J0POBBSI».
3agaum:
BOCIUTHIBATH KYJIbTYPHO — T'MTMEHUYECKHE HABBIKU.
Becena na temy: «Kaxk s Oyay 3a00THTBCSI O CBOEM 3710POBHE»
O3HakoMJ/IeHHE € XyT0KECTBEHHOU JIMTEPATYPOM:
C. bsankoBckas «FOmns - yuctrons», 3. Anekcanapona «KynaHue», MOTEIKH
JAupaKkTu4ecKue urpbli:
«Kats npoctynunace», «Kymnaem KyKiy».
PaGora ¢ pogurensimu
Kouncyabranus nJis poauresieii Ha Temy: «Bocrnuranue KyiabTypHO
TUTHECHUYECKUX HABBIKOB B CEMbBE»

AIIPEJIb.
3ansTus:
1. Tema «300posve 6 nopsioke — cnacubo 3apsaoxe»
Hean:



3aKPEIUIATh 3HAHUS YUYAIIUXCS O BJIUSHUU HA 3J0POBbE ABUTATEIbHON
aKTUBHOCTHU
3agauu.
Pa3BUBATH MMO3HABATEIbHBIN HHTEPEC, MBICIUTEILHYI) aKTUBHOCTH,
BOOOpakeHHE MOOYKAaTh ACTEH OTBEYATh HAa BOIPOCHI, YIIPAXKHSATH JICTIATh
BBIBO/IbI, YMO3aKJIFOUYEHHUSI.
BOCITUTHIBATH JKEJIaHWE OBITh 3JI0POBBIM. BHUMATEILHO OTHOCHUTHCS K cebe.
becena Ha temy
«Ha ueposoii niowaoxe».
Hean:
O0OrOBOPUTH C IETHMU TIpaBUJia 0€30MacHOTO MOBEACHHUS HA IUIOMIAAKE BO
BpEMSI IIPOTYJIKH.
BoicTaBka geTckux pucyHkoB: «Eciau xouenib ObIThH 3J0pOB».
JAupaKkTu4yecKkue urpbl:
«Ecnu 1 cnenaro Tak...», «llumemM nucbmMo 3a00y€BIIEMY TOBAPUIILY».
Pabora ¢ poaurensamMu.
KoncyabTamus aJ1s1 poauTesied Ha TEMY: «3aKaJluBaHHUE»
OcHoBHOE cojepkanue. Posb 3aKkaauBaloOIuX MEPONIPUATHI B MPOPUIAKTHKE
MIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUH
MAU
3anarue:
Urorosoe 3ansatue Ha Temy: «IlyremecTBrue B CTpaHy 340pOBbsI».
3amauu 3aHATHS .
Obyuarowue:
0000IINTh U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS JIETEH O CTPOCHUH YEJIOBEUECKOTO
OpraHu3Ma, O pacroJIO)KEHUU U HA3HAYEHUHU PA3TUYHBIX OPTaHOB,
MMOBTOPUTH OCHOBHBIE MPABUIIA OXPAHBI 3I0POBBSI.
Paszeusarowue:
AKTUBHU3UPOBATH CIOBAPb YUAIIUXCSl, TPOJOJKATh YUUTh OTBEYATh Ha
BOIPOCHI
MOJTHBIM TTPEIJTIOKECHUEM.
Bocnumamenvnuie:
BOCIIUTHIBATH JKEJIaHNE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBHE;
BbIpa0aThIBaTh HABBIKM IIKOJIBLHON JIESITEILHOCTH.,
JAupakTuyeckas urpa:

«YTo THI 3HAEWIH O...»
Hean:
3aKpeIUISITh 3HAHUA JETeH 0 CTPOEHUH, paboTe, 0COOEHHOCTSX CBOETO
OpraHu3ma, IpaBUjIax yxoJa 3a HUM,
O MEpPBOI MMOMOIIU B PA3JIMYHBIX CUTYaIUAX.
Kouncyabranus nis poaureseit Ha temy: «CKopo JIeTo».
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